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1e Zaterdag

	Voeding

	
	20 pak
	Water (a 6 flessen van 1,5 ltr, goedkoopste variant)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Kantine

	
	30
	Cola (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	24
	Cola Light (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	24
	Ice T (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	24 
	7-up / Lemon (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	12 
	Spa Rood (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	6 pak
	Appelsap (B-merk)

	
	12 pak
	Sinasappelsap (B-merk)

	
	
	

	
	10 krat
	Bier (Jupiler 0,25cl)

	
	
	

	
	12
	Coca Cola (staf) 1,5 ltr flesen

	
	6
	Coca Cola light (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Diversen & PB’s

	
	
	Gas groot
	

	
	
	EHBO Doos
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Zondag – bij voorkeur geen boodschappen doen

	Voeding

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Kantine

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Diversen & PB’s

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Maandag - Zorgen dat alles in huis is t/m lunch op woensdag

	Voeding

	
	
	Wit brood voor rest van de maandag 

	
	
	Bruin brood voor rest van de maandag 

	
	
	Wit brood voor dinsdag 

	
	
	Bruin brood voor dinsdag 

	
	
	Wit brood voor woensdag 

	
	
	Bruin brood voor woensdag 

	
	
	Water (flessen van 1,5 ltr)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Kantine

	
	
	Check flesjes drinken

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Maandag

	Diversen & PB’s

	
	
	Gas
	

	
	
	EHBO Doos
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Dinsdag – Outdoor dag, geen boodschappen als niet nodig

	Voeding

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Kantine

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Diversen & PB’s

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Woensdag

	Voeding

	
	
	Water (flessen van 1,5 ltr)

	
	
	Wit brood voor donderdag

	
	
	Bruin brood voor donderdag

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Kantine

	
	
	Cola (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Cola Light (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Sinas (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	7-up (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Spa Rood (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Appelsap (B-merk)

	
	
	Sinasappelsap (B-merk)

	
	
	

	
	
	Bier (Jupiler 0,25cl)

	
	
	Rode wijn

	
	
	Witte wijn

	
	
	Coca Cola (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	Coca Cola light (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Woensdag

	Diversen & PB’s

	
	
	Gas
	

	
	
	EHBO Doos
	

	
	
	Postzegels voor kaarten
	

	
	
	WC Papier
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Donderdag

	Voeding

	
	
	Wit brood voor vrijdag

	
	
	Bruin brood voor vrijdag

	
	
	Water (flessen van 1,5 ltr)

	
	
	Nadenken over eten voor de vrijdag

	
	
	Bakboter

	
	
	Halvarine

	
	
	Suiker

	
	
	Zoet beleg

	
	
	Kaas

	
	
	Sauzen (ketchup / curry / …)

	
	
	



	Kantine

	
	
	Cola (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Cola Light (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Sinas (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	7-up (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Spa Rood (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Appelsap (B-merk)

	
	
	Sinasappelsap (B-merk)

	
	
	

	
	
	Bier (Jupiler 0,25cl)

	
	
	Rode wijn

	
	
	Witte wijn

	
	
	Coca Cola (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	Coca Cola light (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	



	Diversen & PB’s
	

	
	
	Gas
	

	
	
	EHBO Doos
	

	
	
	Postzegels voor kaarten
	

	
	
	WC Papier
	

	
	
	
	




Vrijdag

	Voeding

	
	
	Wit brood voor zaterdag

	
	
	Bruin brood voor zaterdag

	
	
	Water (flessen van 1,5 ltr)

	
	
	Bakboter

	
	
	Halvarine

	
	
	Suiker

	
	
	Zoet beleg

	
	
	Kaas

	
	
	Sauzen (ketchup / curry / …)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Kantine

	
	
	Cola (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Cola Light (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Sinas (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	7-up (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Spa Rood (B-merk) 0,5 ltr flesjes

	
	
	Appelsap (B-merk)

	
	
	Sinasappelsap (B-merk)

	
	
	

	
	
	Bier (Jupiler 0,25cl)

	
	
	Rode wijn

	
	
	Witte wijn

	
	
	Coca Cola (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	Coca Cola light (staf) 1,5 ltr flesen

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Vrijdag

	Diversen & PB’s

	
	
	Gas
	

	
	
	EHBO Doos
	

	
	
	Postzegels voor kaarten
	

	
	
	Statiegeld inleveren
	

	
	
	Klein geld tbv. teruggave deelnemers
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



